Ilhan — koncnekm

YPOKy izuunoi kyaremypu ona yunie J[I13J1

Bapiamuenuu mooyae «l'imnacmuxa)

3aoaui ypoky:

1. Ilpoginakmuka 3ax60p1o6amb 8ePXHIX OUXATLHUX WISAXIE 8 NePi00 KAPAHMUHY
2. Possumox pisnosazu .
3. Dopmysanns npasuibHoi nocmasu y yurie(3000ysauis oceimu,).

Micue npoeedenns: ooma.

Ineenmap: cimnacmuuna naauys.

OCHOBHA YACTHHA YPOKY (45 xs.)

1. Komnnexc enpas ouxanvHoi OuxanbHoi 2IMHACMUKU :

e B.n — cmitika HO2U HAPI3HO,2IMHACMUYHA NATUYSL 30 CHUHOIO,3AMUCHYMA
nikmamu. Ha pax.1 — 2audoKuil 0ux HOCOM,; Ha pax.2- pi3Kuu no8opom
mynyba 61i60, He 8i0puUBaOYU CMONU 610 NiOI02U, | PI3KUNL_8UOUX Yepe3
pom;Ha pax.3 - 2nuOOKUli 80UX HOCOM, HA pax.4- piskuu nogopom
mynyba enpaso, i pizkutl euoux uepes pom. (4-6 pasis) .

® B.n.- cmilika Ho2u HAPI3HO,PYKU 6HU3 (HA NION03L 20PU3OHMAILHO
qexcums cimnacmuyna namuys). Ha pax.1 — poszeecmu pyku wupoko 6
CMOPOHU, 2TUOOKUIL BOUX ., PAX. 2-HAXUSUMUCS, 835MU NATUYIO UUPOKUM
xeamom 2AuOOKUU 8udux, pax.3-niOHamu naiuyr 620py — HUOOKULL
8oux,pax. 4 — noxiacmu naiuyio Ha nioao2y,2audboxull eufux. (4-6 pasis).

® B.n.- cmilika HO2U HAPI3HO,PYKU 3 NATUYEIO(WUPOKUM XBAMOM) GHU3Y.
Pax.1 — nanuyro 6nepe(),2ﬂu£)7<uﬁ 80UX,pax.2, 3,4-p mpu pi3Kux no8opomu
mynyba 61i6o 3 naiuyero,He 8iopuearoyu CMmonu 6io niojiocu, i GUKOHAHHS
mpbox pizkux euouxis. lloeepuenns y B.n. i ananociune npoooeicenHs
enpasu 3 nosopomom myayoa enpaeo. (4-6 paszis).

e B.n. — Onopa ua nigy Ho2y,npagy Ho2y 8i08ecmu HA340,NOCMABUMU HA
HOCOK, X8am Jlig010 PYKOI HA KiHeyb SIMHACMUYHOIL NATUYL,NOCMABIEeHOl
Ha nionosi,npasa  pyka eumu3. Pax.l- niowamu npagy  pyKy
820pY,NPOCHYMUCA HA3A0 3 2AUOOKUM BOUXOM,pax.2 — Max npasoro
HO2010 8nepeo,3 0OHOYACHUM ONYCKAHHAM NIOHAMOL pYKU 6HU3 3_DIZKUM
suxodom. [losepuymucs y B.n.(4-6 pa3zis). [lominsimu nonodxcenns pyx i
Hi2 [ NPOO0SCUMU 8NPABY ,6UKOHYIOUU analo2iuno.(4-6 pa3is).

® B.n.- cmitika Ho2u Hapi3Ho,pyKu 8Hu3y. Pax.l- wupoke po3sedenHs fyk 8
CMOPOHU 3 2IUOOKUM 60UXOM,DAX.2~ NOGIIbHE CNYCKAHHA PYK 6300694C
N80T HO2U 00 HOCKA 3 NPOMSANCHUM 8UOUXOoM 38ykom - « LI-wi-uy.
Pax.3- wupoxe pozsedenns pyk ¢ cmopoHu 3 2IUOOKUM 8OUXOM,pAX.4-
NOBIIbHE CNYCKAHHSA PYK 830082C NPABOi HO2U 00 HOCKA 3 NPOMSANCHUM
BUOUXOM_38VKOM . «fﬁ-m-m.» (4-6 pasis).




e B.an. — O.c,xucmi pyk na_micye posmiwjenus pebep. Pax.1- poseecmu
JiKMi 6 CMOpOHU, 3pobumu  2AUOOKUU _60ux, pax.2— 3icHymucs,
HAMUCKaowu KUCmsmu Ha peopa 3pooumu 2aubokuii suoux. (4-6 pasis).

® B.n.- cmiiika Ho2u HAPI3HO,PYKU 6HU3Y « 6 3aMOKy». Pax.] — nionamu
PYKU 620Dy, 2AUO0KULL _60UX, fax.} PI3KO  Onycmumu pyKu Mok
a

Hocamu(imimyrouu pyx Jaicopyoa) 3 pizKum SUOUXOM 38YKOM : « Xay.
llosepnymucs y B.n. Buxonauus énp. 4-6 p.

Ilpumimka: eghekmusHicmos KOMNIEKCY NePeGiPeHo 0coOUcmo.






