
Портфоліо
Керівника фізичного 

виховання Біленко Олега 
Васильовича

КЗ «Дніпровський професійний залізничний ліцей» 

Дніпровської міської ради



Педагогічне кредо – єдиний шлях ,який веде до майстерності –
діяльність  (Б. Шоу)

Біленко Олег Васильович  Посада :керівник фізичного виховання КЗ «ДПЗЛ» ДМР
Освіта: вища, ДДІФКіС в 1989 році ПВ № 780593

Спеціальність: тренер-викладач по виду спорта
Кваліфікаційна категорія та звання за результатами останньої атестації : викладач ; 
спеціаліст вищої категорії, викладач -методист. 

Стаж роботи керівником фізичного виховання 25 років.



Нагороди керівника фізичного виховання КЗ «ДПЗЛ» ДМР Біленко Олега Васильовича



Підвищення кваліфікації за певними напрямами в міжатестаційний
період

у межах загального обсягу (тривалості) 



Підвищення кваліфікації за певними напрямами в міжатестаційний період
у межах загального обсягу (тривалості) 



Методична тема
. .
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Система організації роботи керівника фізичного виховання Біленко О.В. в ДПЗЛ

передбачає:

організацію та контроль проведення загальних занять з фізичного виховання;

організацію роботи секцій за видами спорту; Роботу спортивного клубу.

організацію змагань здобувачів освіти у Обласних міських , внутріліцейних спартакіад та

інших спортивно-масових заходів.

формування мотиваційних засад та переконання у необхідності регулярного використання

різноманітних форм фізичного виховання та масового спорту як важливої складової

здорового способу життя

виховання та вдосконалення моральних, вольових і фізичних якостей: швидкості, сили,

витривалості, гнучкості та спритності;

пропаганда та прищеплення навичок здорового способу життя і відмови від шкідливих

звичок; виховання у здобувачів освіти постійного інтересу і звички до систематичних занять

фізичною культурою та спортом.

ПРІОРИТЕТНІ НАПРЯМКИ ДІЯЛЬНОСТІ  КЗ «ДНІПРОВСЬКИЙ ПРОФЕСІЙНИЙ 

ЗАЛІЗНИЧНИЙ ЛІЦЕЙ» ДМР ЩОДО ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 

СУЧАСНОГО ЗДОБУВАЧА ОСВІТИ



Голова міського клубу «Трудові резерви» 2002-2024рік



Спортивно - масові заходи КЗ «ДПЗЛ» ДМР

       В ДПЗЛ традиційно  склалась система проведення 

спортивно-масових заходів. Щорічна спартакіада ліцею 

включає в себе 8 видів спорту серед усіх курсів навчання.  

Двічі на рік проводяться  спортивні свята, присвячені 

відкриттю   та закриттю спартакіади.  В цих святах беруть 

участь  кращі спортсмени, керівництво міського та 

обласного СК «Трудові резерви». 



Спартакіада КЗ «ДПЗЛ» ДМР щорічно проводиться з 8-10 
видів спорту

• Допризовна підготовка

• Гімнастичне триборство (юнаки та дівчата)

• Настільний теніс (юнаки та дівчата)

• Гирьовий спорт (юнаки )

• Бокс (юнаки)

• Міні-футбол (юнаки)

• Спортивні ігри Козацька наснага

• Легка атлетика (юнаки, дівчата)



Призери спартакіади КЗ «ДПЗЛ» ДМР з Гирьового спорту



Міська спартакіада ЗП(ПТ)О щорічно проводиться з 10-14 видів 
спорту завжди окремо серед команд юнаків та дівчат

• Гімнастичне триборство

• Настільний теніс (юнаки та дівчата)

• Гирьовий спорт (юнаки )

• Волейбол (дівчата)

• Баскетбол (дівчата)

• Бокс (юнаки)

• Волейбол (юнаки)

• Баскетбол (юнаки)

• Черлідінг (юнаки та дівчата)

• Допризовна підготовка

• Міні-футбол (юнаки)

• Спортивні ігри Козацька ліга

• Легка атлетика (юнаки, дівчата)



Участь збірних команд КЗ «ДПЗЛ» ДМР у змаганнях 68-ї 
спартакіади ЗП(ПТ)О міста Дніпро у 2023/2024 навчальному році

Команда юнаків на змаганнях з 
допризовної підготовки

Команда юнаків та дівчат на 
змаганнях з гімнастики



Участь збірних команд КЗ «ДПЗЛ» ДМР у змаганнях 68-ї 
спартакіади ЗП(ПТ)О у 2023/2024 навчальному році.

Команда дівчат та юнаків з 
настільного тенісу

Команда юнаків з боксу на турнірі 
пам'яті Шевеля О.М. 



Участь команд ДПЗЛ у змаганнях 68-ї спартакіади ЗП(ПТ)О 2023/2024 н.р.

Команда юнаків на змаганнях з 
гирьового спорту

Команда юнаків на змаганнях з 
волейболу 



Участь команд КЗ «ДПЗЛ» ДМР у змаганнях 
спартакіади ЗП(ПТ)О міста та області

Команда юнаків та дівчат у 
обласних змаганнях «Попади у 

кошик»

Команда юнаків на змаганнях з 
Настільного тенісу



Участь команд КЗ «ДПЗЛ» ДМР у змаганнях спартакіади 
ЗП(ПТ)О

Команда юнаків та дівчат з гімнастичного 
триборства Команда юнаків з футболу



Таблиця спортивних досягнень здобувачів освіти ДПЗЛ у комплексному 

заліку Спартакіади серед закладів П(ПТ)О м. Дніпра за останні 5 років  

2018/2019 I місце ( юнаки та дівчата) 

2019/2020 I місце ( юнаки та дівчата) 

2020/2021 I місце ( юнаки та дівчата) 

2021/2022 ІІ місце ( юнаки та дівчата) 

2022/2023 ІІ місце ( юнаки та дівчата) 

 



Співпраця керівника фізичного виховання КЗ «ДПЗЛ» ДМР Біленко О.В. з організаціями 
міста та області 

Обласне відділення (філія) комітету з фізичного виховання і спорту МОН України.

Департамент управління спорту Дніпровської міської ради.
Федерації з видів спорту.

Навчально - методичний центр ПТО у Дніпропетровської області.

Обласний спортивний клуб  закладів професійно-технічної освіти « Трудові резерви»  



Пропаганда виховання у здобувачів освіти КЗ «ДПЗЛ» ДМР 
постійного інтересу і звички до систематичних занять фізичною
культурою та спортом є однією із важливих задач керівника ф/в.




