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Тема :ОСНОВИ ГІГІЄНИ ТА ВИРОБНИЧОЇ САНІТАРІЇ 

 5.1. Поняття про виробничу санітарію та гігієну праці стор.102 

Таблиця 1 

5.2. Шкідливі виробничі фактори та засоби захисту від них стор.103 

Таблиця 2,3,4 
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Тема: 5.3. Лікувально —профілактичне харчування стор.112 

5.4. Фізіологія праці стор 112 

5.5. Граничні норми підіймання та переміщення вантажів стор.114 

Таблиця 5 
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Тема: 5.6. Вимоги до опалення, вентиляції та кондиціонування повітря 

виробничих, навчальних та побутових приміщень стор.115 

5.7. Правила експлуатації систем вентиляції стор.118 

5.8. Види освітлення. Природне освітлення. Штучне освітлення: робоче та 

аварійне стор.118 


